
In gesprek: beslis mee over jouw zorg

Uitgenodigd voor een gesprek?

Wat is  
onvrijwillige zorg?
Soms is zorg nodig waar je het niet 
mee eens bent. Dit heet onvrijwillige 
zorg. Dit mag alleen als je iets doet 
dat niet veilig is voor jezelf of 
anderen. Bijvoorbeeld als je:

 gevaar oplevert in het verkeer,

 medicijnen niet inneemt en 
daardoor angstig of agressief 
wordt,

 ziek wordt door niet goed te eten 
of drinken.

Kom je er samen niet uit? Je kunt 
een klacht indienen bij de KCOZ-
klachtencommissie of praten met de 
cliëntvertrouwenspersoon Wzd. Hun 
contactgegevens vind je op dezijlen.nl 
of bij je begeleider.

   Jij en je vertegenwoordiger mogen erbij zijn.

   Je mag meedenken over andere oplossingen.

   Je kunt de cliëntvertrouwenspersoon Wzd inschakelen 
of meenemen.

De Wet zorg en dwang (Wzd) zorgt ervoor dat onvrijwillige zorg 
zorgvuldig wordt toegepast:

   Gesprek. Samen met een deskundige onderzoek je de 
situatie en mogelijke oplossingen. 

   Overleg. Andere deskundigen denken mee. 

   Toetsing. Een Wzd-functionaris controleert of alles 
zorgvuldig gebeurt. 

   Evaluatie. Onvrijwillige zorg wordt minimaal elke zes 
maanden opnieuw beoordeeld.

   Jij hebt inspraak. Je kunt altijd een gesprek aanvragen 
met je begeleider of gedragsdeskundige. 

De wet beschermt jou

Ben je het er niet mee 
eens?

Je bespreekt samen welke zorg het beste bij jou past.


